Hermano Zudermano gimnazija,
Debreceno g. 29, Klaipéda

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.
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28 Syeikos
Lom riitylios
B prrtoce

W

Grikiy kose su ypat tyru alyvuogiy 3-3/52A7 4 250 10,39 6,29 57,17 326,87
aligjumi (augalinis) (lausojantis)

f A 92y s natiicaliv ioeni
Var$ke (3 %) su natlraliu jogurtu 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 446 240 82,87
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbala 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Zirniy sriuba su bulvemis ir

morkomis (augulinis) il
Gricting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso pgrado ruginé duona 18/70 | 20 1.48 032 8,56 43,04

[- Plikyty tyZiy plovas su visticna

e 10-5/111T3 60/90 19.11 8,68 22,16 2432
(tausojantis)

1T-Plikyty ryZiy plovas su darzovemis
(Sparagines pupeles, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 927 47,38 28322
(lausvjantis)(augalinis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypag tyru atyvuogiy alicjumi 2-117A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49
(augalinis)

Sczonines darzovés (rauginti/Sviei
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskaninlas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Viso griido makaronai su ypad lyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 5,96 36,84 228,71
(tausojantis)

[Fermentinis suris (45%) 18/10 2 30 6,30 8,40 0,60 103,20
Trinty pomidory padaZas su bazilikais

ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-5/4A7T 9 40 0,60 1,72 2,76 28,90
(tausojantis)

I'ragkios morkytés 18/21 1 80 0.8 0,10 6,96 3248

Nesaldinta kimyny arbata 17-172 20 0,00
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Parengé dictiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Diektorlaw pavaduotoja u@dymui,
pevaduojant dirckloriy
W Nerings Tnilat-Felpiaitd Daplient
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by Tendoogoidiend




2 Sveikos
P A T BT T
- et

Viso grado aviZiniy dribsniy ko3¢ su

inis. cina i i ;
0bu0|m|:9, cin l‘mOI_]lI ir yp‘.n‘,Alyru 333 1AT 250(193/50/1/6 9.56 10.96 53,07 349,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis) )
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Vakarien¢

15.30 val.

Svi U kgpuslu sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 LI 4,65 6.53 72,35
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- TroSkintos kiaulionos juostelés su | |\ o\ con 1o 11,48 19,77 5,54 24723
morkomis ir salierais (tausojantis)

fI- Pupcliy, saliero ir morky 5-5/109AT2 150 8,79 227 27,42 165,29
trodkinys (augalinis) (lausojantis)

Vlrtosv bul.ves su krapais (augalinis) 4-3/58ATI 80 16 0,08 14.7 66
(tausojantis)

Virty burokeéliy salotos su ypat iy

alyvuogiy alicjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4,57 8,54 81,04
[(Auealinis)

Sczoninés darzoves (raugintifiviesi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0,24 0,24 7.8 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskaninlas agurkais 30411 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sczoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parenge dictisté

I R ol 0,

Orkailéje kepas varskelis (9%) 7-8/160T 2 "o 21,875 14,67 19.96 310,39
(tausojanlis)
Trintos vomos (avielon

B e L i 18193 30 0,27 0,12 2,91 13,8
arba juodieji serbentai)
Grieline 30% rieb, 18/200 3 20 0,38 6,00 584
Nesaldinta melisy arbata 17-1/72 12

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorisus pavaduotofs ugdymui,
pavaduojanti direklori
tieringa Tallt-KelpSalté Daptiens




LA Sveikos
2 S HHitybios
S & &® porlineic
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Pusrytiai 8.30val.
Omletas (lausojantis) 8-8/162T3 130 14,81 14,7 13,11 243,95
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 04,50
Sviestas (82%) 18/6 1 S 0,04 4,13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-233 70 0,7 0,14 2,87 15,54
Nesaldinta méty arbata 17-172 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pletlis 12.00val.

Agurkine sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 | 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04

[- Orkaitéje kepta vidtienos £launeliy
mesa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-16571'1 100 26,72 15,77 047 200,69
Eesnaky marinatu (tausojantis)

I1- Orkaitcje keplas avinZirniy
maltinukas su darZovémis S-8/1607T 90 6,71 526 19,51 155,68
(augalinis)(lausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis)

L 4-5/104ATI 80 2,00 0,52 21,38 108,25
(tausojanlis)

Morky salolos su ypa& tyru alyvuogiy

PR . 2-1/38A 1 90 0,90 2,87 7,89 61,04
alicjumi ir citrina (augalinis)

Sczonines darfoves (rauginli/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas nogomis 30/1°t 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00

Vakariené 15.30 val.

¥iso Lriudo kvictiniy milty skiindZiai | o 100 | 1s0a3sns) 941 13,40 37,46 309,06
su obuoliais

I rlnl_os qugs (avneles_ arba bradkes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.8
arha juodieji serbentai)

Picnas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 | 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

g
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Direkioriaus pavaduotojs ugdymui,
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Pictas 12.00val.

Ti i Lode ¢ clemis i
[|T§la many koe su-sclc.nelums ir 33477 3 250 10,88 587 48,57 20061
sviestu (82%) (tausojantis)
| I'Inlf)ﬂ uogas (nvteleg arba bragkés (8/19 3 10 027 0,12 291 13.8
arba juodicji serbentai)

Pt 4 0 ceilis s
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 389 0.49 12 64.84
uogomis
Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

— —_— | g | deninig
Pupcliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150 460 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (lausojantis)
Grietine (30%) 18/161 1 5 0,12 1,50 3,16 14,60
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- .Iaullc.nos- kiaulienos kukulis su 12837 3 00/20 16,73 1144 9,59 224,70
rausvuoju padaZu
lI- Lazanija su darZovémis 4-8/203 | 200 9.97 10.42 23,97 230,86
(lausojantis)

i i ak ai su ypad
Viso erddo makaronai su ypad tyry | ¢ o) 80 3,68 1,58 19,64 107,65
alicjumi (lausojantis)
Cukmplb agurky ir morky salolos 2-1/16A 3 90 0.93 421 645 64.83
(augalinis)
Sczoninés darZoves (1auginti/Sviesi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 | 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Scezoniniai vaisiai 18/20°5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

Vakariene 15.30 val.

Bulviy plokStainis 4-8/170 3 120 5,85 441 26,09 167.44
Nesuldintas jogurtas (2.5%) 18/12 6 30 141 0,75 1,35 17,79
Kebyras (2,5%) 18/4 6 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbala 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pirektoriaus pavaduo

pavadigjanti

0] ugdymui,
) direktony
Neringa Talla-Kelphité Dap¥lens
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Sory kruopy ko3¢ su augaliniu gerimu

Pusry&ini 8.30val,

Burokeliy sriubu (augalinis)

Pictas 12.00val.

L P 3-3/5AT 250 7,5 4,65 46,06 260,87
(augalinis)(tausojantis)
Irmlps u9gﬁ)s (awct(‘:s arba bragkes 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13,80
arba juodicji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta kinroZiy arbala 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaiteje keplas lietinis su visticnos

Vakariené 15.30 val.

N 1-3/39A'12 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausajantis) ’
Grietine (30%) 18/101 | 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (inenké, lydeka)
Zuvics garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
Jolelemis (tausojantis)
Il- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6,00 5,00 35,00 210,00
(augalinis)(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 80 2,14 249 17,32 103,86
(augalinis)(lausojanlis)
Sviciiq kopuisty, cukinijy ir morky
salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61.67
aliejumi (augalinis)
Sezonings darZoves (rauginti/§viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskaninias mélomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Parengé dictisté

. ; - 10-91827T 130(90/40) 15,14 16,34 25,82 3114
mesos jdaru (tausojantis)
Grieling 30% ricb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta Foleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Diecktorisus pavaduoloja ugdymi,
puvaduojanti direkioriy
Neringa Taflat-Kelpkaits Dapiiens
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Penkiy grady kesé su pienu (2,5%) ir

N Lo - T § 9.8 R,76 3, ,66
svieslu (82%) (lausojantis) 3-8/167713 &1 7 43,31 320,66

Trintos uogos (avictés arba bragkés
arba juodicji scrbentai)

(Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80

Kreming darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Grietinglgje (10%) troskinla

vidticnos Slauncliy mésa su morkomis 10-5/1007T 2 110(86/24) 17,74 9,59 337 217,01
(tausojantis)

[I-Raudonyjy lgsiy Lroskinys su

N X ! 5-5/104AT1 110 10,79 497 28,02 200,05
darzovemis (aupalis)(tausojantis)
plinin2isikuiciberzolc 3-3/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)
Svicziy koptsty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
aliejaus padaZu (augalinis)
Sczonings darZoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorati, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18205 100 0,00 6,10 25,00

Varskes apkepas (9%) (lausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294 46

Grietine 30% rieb, » 18/200 4 30 0,57 9,00 093 87,60

Trintos nogos (avictes arba bragkes

A = . 187193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
atba juodicji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00

Parenpé dietiste = o Ksenija Balkovskaja-Stecko I

Direktoriaus pavaduotaja ugdymui,
pevaduojanti dircktoriy

Neringn Tellat-IKelpEatts Dap¥ient ) ‘
/

Direktore
Adrond Tendzagoisans
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Pusry&iai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/1627 3 130 14,81 14,70 13,01 243 95
Viso griido ruging duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 37,47
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parenge dictiste

frakiors

: ,
Audons Terepoistins

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Burokeliy ir pupeliy sriuba su- 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 10843
bulvémis augalinis) (tausojantis)

cridim (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 | 20 1,48 0,32 8,56 43,04
L" reuyenosmaltinukes suisezamo) i o o) 90 2137 9,98 745 203,99
seklomis (1ausojantis)

lI- Kepti orkaitéje avinZirniy

paplotéliai su daczovemis (paprika, S-8/160AT2 90 7,90 498 21,00 160,51
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/87 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Mork, salotos su ypat tyru alywuogiy | ) 0 90 0.90 2,87 7.89 61,04
aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/gviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Vakariené 15.30 val.

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 04,88 375,54
Trintos uogos (avietés arba bradkcs

a.rbajuodicji Bentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Picnas (2,5%) 18/3 3 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta juodujy serbenty arbala 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00

B P _:_:'




“unrt Sveikos
Dl rnittybios
g- praEEEere

firsta yZiy kruopy koS¢ su augaliniu {40 o 250 6,17 3,45 55,83 282,03

perimu (augalinis)(tausojantis)

| rmlps llngs (awetc; arba bragkes 18/19 3 30 027 0.02 201 13,50

arba juodicji serbenlai) J

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
ssaldinla kintoZiy arbata 17-1/2 18

Perllan kruopq sriuba augalinis) 13 0ATT 150 128 3.20 1061 7641

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 20) 1,48 032 8,56 43,04

-1 r.0§k|ntas v1§1|cn0§ §l'nunelug mesos 10-7/1487T 100 16,00 129 641 13127
suktinukas su darzovemis (lausojantis)

Il~|(|ar}/lz| lepnka slu ldarmvemls 481201 1 (50 11.80 835 16.69 166,25
(lausojanlis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (lausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11

(augalinis)

Sczonings darFoves (rauginti/Svici

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Orkaiteje kepti pikantigki bulvinukai

(tausojantis) o
Nesaldintas jogurlas (2.5%) 18/2 6 30 141 0,75 1.35 17,79
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84

ta

aldinta kimyny arba 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00

Parenge dictisté . ' Ksenija Balkovskaja-Stecko 3

Dircktorizus paveduatoja ugdymi,
pavaduojunti dircktoriy
Neringn Tellné- KelpSait Daplfiens




2oest Sveikos
= o Frlylion
S =% portne

MieZiniy kruopy kogeé su svicsiu .
3. 6 49.¢
(829%) (lausojantis) 3-3/3012 250 7,02 4,01 46,4 249,93
ar8ke (9 %) su natidiralus jog
Varske (9 %6) su nadmlug jogurtn 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5.94 320 110,49
(2,5%) ir uogomis
Nesaldinta juodoji arbata 17-1222 200 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

|
i;

gwen}p k(?pl_IS‘l] sriuba (augalinis) 1-328A1 2 150 . 465 6.53 72,35
(tausojantis)

CGirietine (30%) 187101 1 5 0.12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
| ~Klﬂl'lllCI?OS meésos ir darfoviy 1izoto 11-5/163T 150 2213 12.04 21 69 283,93
(tausojantis)

11- DarZoviy (Zali Zimeliai, morkos,

cukinija, Ziediniai kopustai) rizolo 4-5/102AT2 200 7,53 10,02 31,84 247,69
(augalinis)(tausojanlis)

Swe’uﬂ z.lgurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0,60 369 201 44.06
(augalinis)

Sczonines durzoves (rauginti/$viesi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 024 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskaninlas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sczoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00

"' iso [T (dienos davinio):

Parenge dictiste

fralia

74 ]

i

WO
nzegoiii

M

Frapios teslos pyragelis su viflienos 10-8-172T 100 13,63 19.67 35,12 378,69
mésa (lausojantis) (kibinas)

DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0.81 0,22 4,14 21,82
(lausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Divektoriaus pavasuotoja ugdyraui,

pavadunjanti direktoriy

Heringa Tullat-Keipdnite DapYiens




Lz Sveikos
e 2 28 rentybos
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Viso gitido aviZiniy dribsniy ko&¢ su
pienu (2.5%) it sviestu (82%) 3-3/13T2 250 13,34 927 5493 356,59
(tausojantis)
Tri 105 (avielés ¢ atke

e Gy~ CbalbiaSkes 187193 30 0,27 0.12 291 13,80
arba juodieji serbenlai)
Nesaldinta vaisine arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

|Darzoviy (2ali imncliai, bulves,
markos) ir viso griido makarony sriuba|  1-3/38A°T 1 150 3,02 492 1597 120,34
(augalinis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
| Keptas orkailcje lydckos ir lasisos | ¢ o)\ oy 90 18,25 925 475 182,63
maltinukas (lausojantis)
11- Keptas orkaitcje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salicrai) maliinukas 3-8/16OAT 2 90 2,91 333 18,00 118,60
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky kogeé (1ausojantis) 4-3/6271 80 1,38 1,41 9,88 57,85
Vlruj; l)urokellq S§lmos su‘p.upclcmls i1 2-1/20A 3 00 312 6.53 11,84 08,54
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés daroves (rauginlifdvicsi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/t | 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,40 0,00 6,10 25,00

VYakariené 15.30 val.

Orkailgje keptas lictinis blynas su

var$ke (vartke 9%) (lausojantis) G-8/163T 120 11,28 13,57 2433 264,28

(70/50)

Grictine 30% rich, 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60

Vrintos uogos (avietes arba braskcs 18193 30 0,27 0,12 291 13,80

aba juodicji serbentai)

Nesaldinta melisy arbata 17-172 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
B .
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' 6-10 mety amZiaus v
Be==C - L5 .

Pusrytini 8.30val,
S e

- o0 4,74 0,72 51,00 231,60
(tausojanlis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

STl 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 20 1,48 0,32 8,56 43,04
IKeptas orkaitéje kalakutienos |0 90 16,94 5.67 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)

{1 - Keptas orkaildje lgSiy maltinukas | ¢ o) o) 90 6,00 503 15,12 130,45
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(1ausojaniis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos

su ypad tyru alyvuoginy aliejumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viczi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas meétomis 30/1 1 200 0,40 0,00 |,40 8,00
Sezoninial vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 LL10 43,00

e S —
Olkﬂllgc !(cplas varskelis (9%) 2816012
(tausojantis)
Nesaldintas joguitas (2.5%) 18/26 30 141 0,75 1,35 17,79
smdylg‘s uopos (éw(:les, bragkes, (8/193 30 027 0.12 291 13,8
juodieji serbentai)
Nesaldinta erdkelroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0.00
"_('f. ve ..._,.’_.T.:'.'
Parenge dictiste : Kscenija Balkovskaja-Steeko
Dirckiorisus pavaduoioja ugdymui,
pavaduojanti di 1
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Many kruopy ko¢ su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

‘Trintos uogos (avielés arba bragkes

R e

1 e

. v . 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai) ’
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis s

AuBIy pasuky (0.2 kokteriissr o oy 150 1,89 049 1,22 64.84
uogomis
Nesaldinta kinro2iy arbata 17-172 18 200 0,00

Zicdiniy kopisly, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirncliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(lausojantis)

Gricting (30%) 18101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 | 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiau'ienos tro¥kinys su morkiy 11-5/102T4 (0 19,50 1128 5,18 200,29
griczineliais (tausojantis)

ITroSkintos darzoves (tausojantis) [ ) o100 A4 150 294 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

pirio g |EUTkTEOp0S 3.3/68AT 80 2,14 2,49 17.32 103,86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salolos su

ypat lyru alyvuogiy alicjumi 2-1/18A 2 90 0,83 2,87 328 42,27
(aupalinis)

Sezonines darfoveés (rauginti/gvicsi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apclsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sczoniniai vaisiai 18720 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25,82 30,66 378,14

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1,41 0,75 1,35 17,79

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 20 200 (1L00 0,00 0,00 0,00

P 4.1.
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Pusry&iai 8.30val.

— T

Orkait¢je keptas viso grisdo balono
sumustinis su svicstu (82%), - 125

NP N . . -8/15 22,15 00 0 387,00
kiaulienos kumpiu it fermentiniu siiriu Lt (60/5/30/30) ’ 20, 310 7
(45%) (tausojanlis)
Siaudeliais pjauslytas agurkas 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Spinaty sriuba su bulvémis ir 13/94AT 2 150 199 152 788 5035
merkomis (aupalinis) (lausojantis) ’ . i ’ o
Grieting (30%) 18/101 | 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugine duona 18/70 | 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitgje keptas vistienos kepsnelis

su tradkia kukurdzy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 923 162,74
(lausojantis)

[l -Orkaitgje keptos darzoves

(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175A13 137 3,25 5,66 12,86 11534
saulégrgZomis (augalinis) (tausojantis)

VTt plikytiiryt (etins) 4-5/104ATI 80 2,00 0.52 2192 108,25
(lausojantis)

M.orkq {r sallem §a(0!os su alyvuogiy 21214 90 1,04 5.00 9.03 84.97
alicjumi (augalinis)

Sezonines darzoves (raupinti/viczi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vandue paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15.30 val,

kalo maisti N
& ‘| riebatat
Bl o B b

B

.. | iavan- |
|
S CCIIAL 81 3§

balty

griido miltais (lausojantis) 731602 140 18,29 7.56 36,89 303,15
Gricline 30% ricb, 18/200 4 30 0357 9,00 0,93 87,60
Nesaldinta melisy arbala 17-172 8 200 0,00 0,00 0.00 0,00

]
O A e waas
L prt_chl
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AviZiniy dribsniy koé su augaliniu

gerimu ir kokosy droZlémis 3-3/17AT 258 8,85 13,98 4837 360,13
(augalinis)(tausojantis)

Trmlps ugggs (avnclcg arba bragkes 18/19 3 30 027 0.12 201 13,80
arba juodicji serbentai)

Nesaldinla vaisine arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

E— D) -': : ,_T_

Agurking sriuba su bulvemis,

peclinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojuntis)

Girietine (30%) 18/101 1§ 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43.04
[-Vargkes apkepas su nogomis .

o -8/170 140 18,86 1926 21, 334,43
(tausojantis) (118/22) gt &b ’ i 4
Nesaldinlas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 135 17,79
)l- AvinZimi katis 5-5/108AT2 120 7,71 3,70 19,53 136,32
(augalinis)(tausojantis)

H o il 4 T "
Viso grido makaronai su ypat tyru 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)

i urokéliy salotos su ypat Tyru
alyvuogiy aficjumi ir citrina 2-3/59A2 90 1,42 457 8,54 81,04
ealinis)
Stalo vanduo paskaninlas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Parengé dictiste
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Orkaitéje keptas Zemaidiy blynas su 5
vitienos Slauneliy mesa (95/35) SR e &4 12.48 10,02 265 i
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1,41 0,75 1,35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Steclo

icktorlaus pavaduoiaja ugdyiaui,
pavaduojaati direltorii
Neringa Tollat-ebphinits Dantiony
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Grikiy kosé su ypat tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

3-3/52AT 3

Viso grido ruginé duona su sviestu

Pw!us 12.00val.

- ) 112
(82%) 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 79
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T [ 50 6,15 5,85 035 78,05
Nesaldinta ciobreliy arbata 17-1726 200 0,000 0,000 0,000 000

Finta molitigy sriuba 1-3M2AT 150 146 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Griclinele (35%) 18102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso grido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
Tl iepts EaRote s 9-7/14672 90 20,03 492 6.2 151,25
lydekos maltinukas (fausojantis)

oy a darroviu i ;
fl- Orkaitcie kepta darZoviy ir pupeliy | ¢ o) <o 250 8,40 9.80 21.80 252,90
uzkepele (augalinis) (lausojantis)
Ockaiteje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sullimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 11,22
(tausojantis)
Pekino kopiisty salolos su paprikomis,
agurkais ir ypad lyru alyvuogiy 2-1/35A 920 1.07 4,76 3,93 63.11
alicjumi (augalinis)
Sezonings darZovés (rauginti/Sviczi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas méetomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Parengé dictiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Orkaitéje keptas viso Erudo |I(.|Inl5 su

obuoliy iv cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6,10 9,37 22,86 200,24

(lausopjantis)(70/50)

lnnlf)s ll(.)g.(.)S (avlcles‘ arba bragkes 18/19 3 30 027 0.12 2.91 13.80

arba juodicji serbentai) )

Picnas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55

Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
,_f.f e -‘_:.-:5'
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